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PREFACIO

A mulher ocupa um lugar preponderante na promoc¢do do-ektan da familia e no
desenvolvimento da comunidade e do pais. Durante a era colonial, a mulhersgurgou
homem na luta pela conquisti independéncia politica. Hoje, a mulher encesdéreem
diversas frentes de acgdo com o objectivo de dar o seu contributo na luta pela erradicagdo d
pobreza e na promog&o do seu estatuto rumo a suafautacido e empoderamento.

E neste contexto que wmes cada vez mais mulheres a ocuparem cargos de lideranca nas areas
politica, econémica e social a diversos niveis. Contudo, 0 seu envolvimento nos processos de
tomada de decisédo, principalmente ao nivel local, ainda é muito reduzido. Por outro lado, a
mulher ainda n&o beneficia da mesma forma que o homem do resultado do processo de
desenvolvimento no que se refere ao acesso aos servigos béasicos tais como educacgéo, sau
justica, recursos e oportunidades.

Reconhecendo que a mulher constitui a maioriaogalpcdo mogambicana e tendo em conta o
papel que ela desempenha na sociedade, urge desencadear ac¢des que promovam a equidade
género para garantir o desenvolvimento harmonioso e sustentavel do nosso pais. Ademais, nur
ano em que se comemora o 60° Arééeio da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, é
pertinente avaliar os sucessos alcangados e identificar o que ainda ha por fazer rumo ao alcanc
da justica social.

O Governo de Mogambique, as organiza¢gdes ndo governamentais e 0s parceiros dgiocoopera
tém envidado esforcos para promover a equidade de género nos seus programas di
desenvolvimento. E consensual o facto de que o entendimento das questdes de género e o s
devido tratamento resultara num melhor envolvimento dos homens e mulheres rssqzde
desenvolvimento e na promogéo e observancia dos direitos humanos.

O governo, através de diversos instrumentos de planificacéo, tais como o PARPA I, o Plano
Quinquenal e o Plano Econdmico e Social, introduziu o género como uma questao transversa
que deve ser observada em todas as areas de accdo. Contudo, a falta de uma informag:
consistente e actualizada sobre o perfil do género em Mocgambique dificulta a formulacéo de
planos mais concretos e direccionados para a promog¢éo da equidade de género.

Neste contexto o Instituto Nacional de Estatistica (INE), lanca esta terceira edi¢édo da publicacéo
intitulada fAiMul heres e Homens em Mo-ambique
das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e contou com a contdlida€@indacao para o
Desenvolvimento da Comunidade (FDC) e de varios produtores de informacéo estatistica, com
o objectivo de fornecer informacao que permitird ao governo, sociedade civil e outros actores de
desenvolvimento a tomarem decisdes informadbsesas acgdes a desenvolver na promogéo da
justica social em Mocambique.

Este documento servira também de referéncia para que as préprias mulheres produzam a st
agenda de desenvolvimento que devera ser incorporada nas agendas nacionais d
desenvolvimerd.

G 'bk.,s LQAM\\'B

Presidente do INE P
Jodo Dias Loureiro Graga
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INTRODUCAO

Esta publicac@o apresenta estatisticas de género, recolhidas por diferentes min&gériogme
nacionais. Asestatisticas sdo desagregadas por sexo e area geografica e ddo uma visdo d
tendéncia dos dados na ultima década e, quando ha dados disponiveis, nos Gltimos 20 e 30 anc
Uma breve analise acompanha os dados estatisticos apresentados de modo a edragar os U
desenvolvimentos e a situac¢éo actual, no que concerne a equidade de género em Mocambique.

Muitos sectores registaram progressos consideraveis ao longo dos ultimos anos, especialmente
de educacdo, onde as Metas do Desenvolvimento do Milénio @amiversalizagdo do ensino
primério, podera ser alcangado. Foram também identificados progressos na situagcdo economic
e da saude da mulher. No entanto, continuam a existir disparidades, notavelmente discrepancis
geogréficas entre os meios urbanos euwais e entre as provincias do Norte e do Sul de
Mocgambique.

O presente livro é dirigido aos fazedores de politicas, parlamentares, funciondrios, académicos
OrganizagBes da Sociedade Civil e ao publico em geral e fornece a todos os interessados, un
ferramenta que lhes possibilita planificar e tomar decisGes informadas e promover a realizagac
dos direitos da mulher e justi¢ca social.

O documento esta dividido em 5 capitulos. O primeiro capitulo es@traa situagéo
demografica de Mogcambique, enquaos restantes capitulos se concentram nos assuntos chave
sobre a participacdo econdmica, educacgédo, saude e HIV/Sébdpewerment
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PARTE 1

INDICADORES DEMOGRAF ICOS
E AGREGADOS FAMILIAR ES
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1.1 Evolucéo da Populacdo Mogambicana

Em Mogambique, comem muitos outros paises subsaharianos, a populacéo é caracterizada por
um crescimento continuo, como resultado das elevadas taxas de fecundidade e das taxa
decrescentes de mortalidadOs dados preliminares do censo populacional de 2007 revelaram
gue o @is tinha 20.5 milhdes de habitantes. Do total, 52% s&o mulheres, o que corresponde ¢
10.7 milh&es de habitantes.

Gréfico 1.1 Evolugéo da Populagéo, 1982007 em (000)
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Fonte: INEi Censos 1980, 1997 e 2007 (resultados phetines)

Quadro 1.1 Evolucéo da Populacéo, 1982007 em (000)

Ano Populacéo (000

Mulher Homem Total
1980 6,222 5,909 12,130
1997 8,373 7,703 16,076
2007 10,744 9,787 20,531

Fonte: INEi Censos 1980, 1997 e 2007 (resultados preliminares)
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1.2 Distribuicdo da populacao por sexo e Provincia

Tomando como base as projec¢Bes de populagdo por area de residéncisg jpoalnmar que

14 milhdes, dos 20.5 milhdes de habitantes que constituem a populagdo mogambicana, resider
na area rural, pois estirsa em 68% a percentagem de pessoas vivendo na area rural. De
com a mesma fonte, a composicdo da populagdo urbana, por sexo denota se
equilibrada, enquanto na &rea rural, o nimero de mulheres (52%) € um pouco mais elevado qu

acordo

o dos homens (48%).

O padréao nacional repes® a nivel de provincia, isto €, o nimero de mulheres é superior ao dos
homens em todas provincias do pais. As provincias de Inhambane e de Gaza sdo as que mais
destacamcom 56% de mulheres. Uma das causas desta tendéncia pedsada uma maior

participacdo dos homens na emigrac&o, principalmente para a Africa do Sul.

Quadro 1.2 Populagao por Provincia, 1982007

1980 1997 2007
Provincias Total Mulher Total Mulher Total Mul her
(000) (%) (000) (%) (000) (%)

Niassa 514 52.1 809 51.1 1,178 51
Cabo Delgado 940 52.6 1,380 51.6 1,633 52
Nampula 2,403 50.5 3,063 50.3 4,077 51
Zambézia 2,500 51 3,096 51.5 3,893 52
Tete 831 52.6 1,226 52 1,832 52
Manica 641 52.1 1,039 52.2 1,419 52
Sofala 1,065 49.8 1,369 51.3 1,654 52
Inhambane 997 54.1 1,157 56.3 1,267 56
Gaza 991 52.6 1,117 57 1,219 56
Maputo 755 46.5 831 52.9 1,260 54
Maputo Cidade 492 52.1 988 51 1,099 52
Total 12,130 51 16,076 52.1 20,531 52

Fonte: INEi Censos 1980, 1997 e 2007 (resultapi@iminares)

18

Perfil de Género, Mogcambique




1.3 indice de masculinidade
O indice de Masculinidade representa o numero de homens por cada 100 mulheres. Nos ultimo

30 anos, o nimero de homens em cada 100 mulheres reduziu. Por exemplo, de 1980 a 200
baixou de 95 para 91, como demsta 0 Quadro 1.3.

Quadro 1.3 Evoluco indice de Masculinidade, 1982007

Ano indice de masculinidade
1980 95
1997 92
2007 91

Fonte: INEi Censos 1980, 1997 e 2007 (resultados preliminares)

As provincias de Inhambane (79,2%), Gaza (80,0%) e MdB@t6%) sédo as que apresentam

os indices de masculinidade mais baixos do pais. Este facteseleweuma alta taxa de
emigragdo masculina para Africa do Sul a procura de melhores condigbes de trabalho e de
qualidade de vida no geral.

Quadro 1.4 indice deMasculinidade por Provincia, 2007

Provincias indice de Masculinidade
Total 91,1
Niassa 94,9
Cabo Delgado 92,2
Nampula 96,3
Zambézia 91,7
Tete 93,5
Manica 90,5
Sofala 94,0
Inhambane 79,2
Gaza 80,0
Maputo Provincia 83,6
Maputo Cidade 93,7

Fonte INE, Censo 2007 (resultados preliminares)
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Mapa 1.1 indice de Masculinidade por Provincia 2007
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1.4 Distribuicdo da populagdo por idade

Os dados do ultimo censo de populagdo (Censo 2007) ainda ndalisp@niveis por idade.
Contudo, tendo em consideracdo que os dados dos resultados preliminares sdo muitc
aproximados aos das projeccdes de populacdo (20.5 e 20.3 milhdes, respectivamente) fo
possivel, com base na informacéo das projeccdes da popuagétyirse a piramide etaria a
seguir apresentada.

Como se pode depreender a partir da piramide, Mogambique, como a maioria dos paises en
vias de desenvolvimento, tem uma populacdo com uma estrutura etaria muito jovem, devido,
entre outros, a elevad#axas de fecundidade e a reducdo gradual da mortalidade infantil. A

maior parte da populagdo, cerca de 43%, enceetrza faixa etaria entre os 0 aos 14 anos de
idade.

Grafico 1.2 Piramide da Populagao, 2007
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Fonte: INE- Projecgbes Actalizadas 1992015
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Quadro 1.5 Populacao Projectada por Sexo e Grupos Etérios, 2007

Populacéo Distribui¢@o percentual
Idade | Total Homens Mulheres Total Homens | Mulheres
Total 20,366,795 9,842,760 10,524,035 100 100 100
0-4 3,373,461 1,711,152 1,662,309 16.6 17.4 15.8
5-9 2,873,371 1,452,945 1,420,426 14.1 14.8 135
1014 2,531,507 1,267,139 1,264,368 124 12.9 12
1519 2,327,155 1,158,684 1,168,471 11.4 11.8 111
20-24 1,841,670 918,312 923,358 9 9.3 8.8
2529 1,532,980 730,708 802,272 7.5 7.4 7.6
30-34 1,367,223 590,102 777,121 6.7 6 7.4
3539 1,148,799 493,217 655,582 5.6 5 6.2
40-44 871,760 395,241 476,519 4.3 4 4.5
4549 689,092 314,944 374,148 3.4 3.2 3.6
50-54 538,806 245,949 292,857 2.6 25 2.8
55-59 419,405 190,331 229,074 2.1 19 2.2
60-64 315,197 140,003 175,194 15 14 1.7
65-69 228,339 100,172 128,167 1.1 1 1.2
70-74 155,361 67,966 87,395 0.8 0.7 0.8
7579 91,019 39,592 51,427 0.4 0.4 0.5
80+ 61,650 26,303 35,347 0.3 0.3 0.3

Fonte: INE- Projec¢fes Actualizadas 192015
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1.5Esperanca de vida ao nascer

A esperanga de vida ao nascer indica o nimero médio de anos que se espera que uma pess
nascida num determinado ano viva, se as condi¢cdes de mortalidade existentes forem constante
Segundo as projec¢Bes da populacdo, psew@ma reducdo continua da mortalidade e um
aumento progressivo da esperanca de vida. A esperanca de vida passou de 44 anos, em 19¢
para 48, em 2007, para ambos sexos.

Para 2008, estimese uma esperanca de vida de 50 anos para as mulheres e 46 panarcs h

A diferencga na longevidade entre mulheres e homens é universal, as mulheres tém mais temp
de vida que os homens por razdes biolégicas e socioeconémicas. Do ponto de vista biolégico,
homem desde a vida embrionéaria é mais propenso a certo tipedead que a mulher. Entre

as causas sociais e econémicas, 0 homem esta sujeito a maiores riscos de vida, por exerc
profissdes que o expdem a perigos, a doencas, a fadiga fisica e mental.

Grafico 1.3 Esperanca de Vida ao Nascer, 199908
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Fonte: INEi Projeccdes Actualizadas 192015
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Quadro 1.6 Esperanca de Vida ao Nascer, 192908

Esperanca de vida ao nascer (anos)
Anos Total Homens Mulheres
1999 43.6 41.9 454
2000 44.3 42.5 46.1
2001 45.0 43.2 46.8
2002 45.6 43.8 47.5
2003 46.3 44.4 482
2004 46.7 44.8 48.6
2005 47.1 45.2 49.0
2006 47.4 455 49.3
2007 47.6 45.8 49.6
2008 47.9 46.1 49.9

Fonte: INEi Projecc¢des Actualizadas 1992015

1.6 Taxa global de fecundidade

A taxa global de fecundidade (TGF) representa o nimero médichds fibr cada mulher, até

ao fim do seu periodo reprodutivo, se as condi¢fes de fecundidade se mantivessem constante
Notase que ha, em geral, uma tendéncia decrescente da TGF, sendo a maior reducéo na ar
urbana de 1997 a 2007. No que se refere a &eastiéncia, notse que a zona rural apresenta
taxas mais elevadas que a urbana.
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Gréfico 1.4 Evolugdo da Taxa Global de Fecundidade, 198007
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Quadro 1.7 Evolucéo da Taxa Global de Fecundidade, 1982007

Area de residéncia 1980 1997 2007
Urbana 5.7 5.2 4.2
Rural 6.9 6.2 5.7
Total 6.4 5.9 5.3

Fonte: INEi Censo 1980, 1997 e 2007 (resultados preliminares)
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1.7 Taxas de mortalidade infantil e infantejuvenil

A taxa de mortalidade infantil expressa o nimero de Obitos entre criangas com menos de
ano em cada 1.000 nados vivos. As taxas de mortalidade infantil, assim como as taxas de
mortalidade noutras fases da vida da crianga com menos de 5 anos sdo, em geral, mais altas pe
0 sexo masculino, como mostram o Gréfico 1.5 e o Quadro 1.8.

Gréfico 1.5 Taxas de Mortalidade Infantil e InfanteJuvenil, para o periodo 19942003
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Fonte: INE- IDS 2003

Quadro 1.8 Taxas de Mortalidade Infantil e Infante-Juvenil, para o periodo 19942003

Neonatal | Posneonatal Infantil Pésinfantil Infanto-juvenil
Homem 50 78 127 61 181
Mulher 46 74 120 64 176
Total 48 76 124 62 178

Fonte: INE- IDS 2003

Apesar da redugdo da taxa de mortalidade infantil, os niveis continuam elevados, com valores
acima de 100 por cada 1.000 nascidosiEsta tendéncia € comum em muitos outros paises
da regido.
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O quadro 1.8 mostra que a mortalidade infantil e inffuntenil € mais alta quando a idade das
parturientes é inferior a 20 anos. A mortalidade diminui com o aumento da idade da mae.

Quadro 1.8 Taxas de Mortalidade Infantil e Infanto-Juvenil em relacédo a ldade da Mae,
para o periodo 19942003

Idade da mée

na época do Pé6s Infanto-

nascimento Neonatal neonatal Infantil Pésinfantil juvenil
<20 62 101 163 73 224
20-29 42 74 116 63 172
30-39 48 58 106 52 152
40-49 39 41 80 53 129

Fonte: INE- IDS 2003

1.8 Agregados familiares chefiados por mulheres

Considerase agregado familiar, a pessoa singular ou grupo de pessoas, ligadas ou n&o por lagos
de parentesco, que vivam nasma casa, partilhem a alimentagéo e a maior parte das despesas
da casa.

Segundo o Inquérito Integrado a Forca de Trabalho (IFTRAB) realizado em 2005, a estimativa
do nimero de Agregados Familiares em Mocambique € de 4,4 milhdes, dos quais 30% se
localizamnas &reas urbanas e 70% nas areas rurais.

A nivel nacional, a percentagem de agregados familiares chefiados por mélekresda mas,

em média, ndo atinge os 30%. Contudo, a regido sul e, particularmente, as provincias de Gaz
(54%) e Inhambane (46%@presentam percentagens mais elevadas de agregados familiares
chefiados por mulheres.
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Gréfico 1.6 Percentagem de Agregados Familiares Chefiados por Mulheres, 2005
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1.9 Tamanho dos agregados faitiares chefiados por mulheres

A distribuicdo dos agregados familiares de acordo com o namero médio de membros neles
existentes mostra que, em geral, os agregados familiares chefiados por mulheres tém un
tamanho menor do que os chefiados por homens. Arimalos agregados familiares chefiados

por mulheres tem entre 1 a 2 membros, seguidos dos com 3 a 4 membros. A maioria dos
agregados chefiados por homens, apresentarh@ssoas, seguidos dos com 5 a 6 pessoas.
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Quadro 1.9 Distribuicdo Percentual do Bmanho dos Agregados Familiares, por sexo do
chefe do agregado, 2005

Chefiados por Mulher Chefiados por
Numero de membros (%) Homem (%)
Total 100 100
1712 35.8 18.7
374 34.9 33.4
5716 19.8 29.0
7+ 9.4 18.9
Numero médio de membros 3.6 4.7

Fonte INE - IFTRAB 2005
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PARTE 2

ACTIVIDADES ECONOMIC AS
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2.1 Taxa especifica de actividade por sexo

Entendese por forga de trabalho ou populacéo economicamente activa (PEA), toda a populagéo
de 15 e mais anos de idade ocupada (que trabalhou ou tiphegenmo periodo de referéncia) e
também aquela que no periodo de referéncia esteve desocupada, mas estava disponivel pa
realizar qualquer actividade econémica.

Segundo o IFTRAB 2005, a populacéo economicamente activa corresponde a 99.3% de homen
e a §.0% de mulhereNos primeiros grupos etarios, ha um nimero maior de mulheres que
homens, que participam em actividades econdmicas. De qualquer forma, em idades mais
avangadas as mulheres retirammais cedo que os homens.

Gréfico 2.1 Taxas Especifica de Actividade, 2005
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Fonte: INE- IFTRAB 2005

2.2 Populacdo economicamente inactiva

A populagédo economicamente inactiva (PNEA) compreende todas as pessoas de 15 e mais anc
que ndo realizaram qualquer actividade econémica na semana de referéncib@aram e
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nem tinham emprego) e ndo procuraram daz&os dois meses anteriores a semana de
referéncia, isto é, ndo estavam disponiveis para trabalhar

A principal raz&o de inactividade da populacdo ndo economicamente activa, segundo o Quadrc
2.1, é ofacto de se estar a estudar, particularmente para os homens. A doenca foi a segund
maior razdo para ambos sexos, com destaque para as mulheres. Uma parte consideravel (
mulheres esté inactiva pelo facto de ter idade avangada, enquanto a reforma oorstiéizéo
importante para os homens. E também importante notar que 4,3% das mulheres indicou que na
trabalhava porque era proibida pelo marido.

Quadro 2.1 Distribuicdo Percentual da Populacdo Economicamente Inactiva, 2005

Razdes de inactividade Mulher (%) Homem (%)
Por estar a estudar 40.2 65.4
Por ndo poder pagar empregado 6.4 0.2
Por estar a cuidar de pessoas (com necessidade de 6.4 1.5
Por proibi¢do do marido 4.3 0.0
Por ser muito novo 1.1 1.9
Por ser muito velho 13.6 4.4
Por estar dage 16.8 10.9
Por estar Incapacitado 5.9 5.9
Por estar reformado 1.2 5.6
Outras 4.1 4.3
Total 100,0 100,0

Fonte: INE- IFTRAB 2005

2.2 Nivel de alfabetizacédo da forca de trabalho feminina

A proporgdo de Populagdo Economicamente Activa que naolesabeescrever € alta de um
modo geral (54,8%)Quadro 2.2 Entretanto ha grandes diferencas entre os homens e as
mulheres (36,1% e 69,4% respectivamente).
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Quadro 2.2 Percentagem da Popula¢cdo Economicamente Activa por Condic¢éo de
Alfabetizacéo, 2005

Nao sabe ler e escrever

Total Homens Mulheres
Urbana 28.2 15 39.9
Rural 67.3 47.2 82.1
Norte 67.6 48.9 83.8
Centro 57.6 355 75.1
Sul 35 19 45.5
Total 54.8 36.1 69.4

Fonte: INE- IDS 2003

A percentagem de mulheres analfabetas economicamentasadifiere muito ao longo do pais.

As provincias do Norte tém as taxas mais elevadas de mulheres iletradas entre a for¢a de
trabalho. A percentagem diminui & medida que se passa das provincias setentrionais para a
meridionais. A Provincia de Cabo Delgad®9,2%) tem a taxa mais elevada de mulheres
analfabetas que participam na for¢a de trabalho. A Cidade de Maputo apresenta a taxa mai

baixa de mulheres analfabetas, com 18.6%.
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Mapa 2.1 Percentagem de Mulheres Analfabetas Economicamente Activas por Prosifm
2005

Fonte: INE- IFTRAB 2005
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2.3 Taxa de emprego

A taxa de emprego define a relagéo entre a populagdo empregada e a populacdo em idade acti
(com 15 ou mais anos de idade). O conceito de emprego estéa ligado apai@mcgue se define

como conjunto de func@es e tarefas que um individuo desempenha no seu emprego ou no local onc
exerce a sua actividade econémica, independentemente do seu ramo de actividade. As mulheres té

uma taxa de emprego mais elevada que aatostis, em todos dominios geograficos.

Entre as mulheres, a taxa de emprego é mais elevada nas Provincias de Cabo Delgado (85,6%
Zambézia (85,1%) e Tete (85%) e mais baixa em Maputo Cidade (53,8%) e Maputo Provincia

(58,8%),vide Mapa 2.2

Quadro 2.3Taxas de Emprego Segundo Caracteristicas Seleccionadas, 2005

Indicadores seleccionados

Taxa de ocupacéo

Total Mulher Homem

Area de residéncia

Urbana 58.2 62.8 54.1

Rural 83.4 86.2 81.3
Regiéo

Norte 78.0 82.7 73.9

Centro 77.6 80.9 75.0

Sul 66.3 65.2 67.1
Nivel de educacéo

Nenhum 81.0 85.8 79.5

Primério 1° grau 79.3 84.0 74.9

Primério 2° grau 62.7 69.3 52.3

Secundario e mais 52.1 58.2 41.6
Estado civil

Solteiro(a) 47.4 48.4 45.7

Casado(a) 83.5 91.1 76.7

Unido marital 82.4 90.8 75.5

Divorciado(a) / separado(a) 81.8 85.1 83.2

Viavo 78.6 72.4 79.3
Total 74.6 77.6 72.3

Fonte: INE- IFTRAB 2005
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Mapa 2.2 Taxa de Emprego de Mulheres por Provincia, 2005
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Fonte INEI IFTRAB 2005
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